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OSRODEK REHABILITACYJNO-WYPOCZYNKOWY
Mrzezyno, dnia 31 stycznia 2017

Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom
i Osobom Niepelnosprawnym
NEURON
Przewodniczgcy Zarzgdu Bogdan Zandecki
ul. 3 Maja 12
41-300 Dgbrowa Gornicza

Dzien dobry,
W odpowiedzi na zapytanie i w nawigzaniu do rozmowy telefonicznej przesylam Panstwu oferte na
zorganizowanie turnusu rehabilitacyjnego w ORW FAMASTA w Mrzezynie.

Dla grupy dostgpne mamy dwa terminy:

1. 02/09 — 16/09/2017
Swiadczenia rozpoczynaja si¢ ciepta kolacja w dniu przyjazdu, koncza $niadaniem w dniu wyjazdu plus suchy
prowiant na drogg powrotna.
Liczba osobodni: 14
Liczba oso6b: 20-40
Koszt pobytu uczestnika badz opiekuna z 20 zabiegami rehabilitacyjnymi: 1316,00z¢
Koszt pobytu opiekuna bez zabiegow: 1106,007¢
Kierownik — pobyt bezptatny

oraz
2. 16/09 — 30/09/2017
Swiadczenia rozpoczynaja si¢ ciepta kolacja w dniu przyjazdu, koncza $niadaniem w dniu wyjazdu plus suchy
prowiant na drogg powrotna.
Liczba osobodni: 14
Liczba o0séb: 20-40
Koszt pobytu uczestnika badz opiekuna z 20 zabiegami rehabilitacyjnymi: 1134,00z¢
Koszt pobytu opiekuna bez zabiegdw: 1036,007¢
Kierownik — pobyt bezplatny

Istnieje mozliwos¢ korzystania z diet za dodatkowa odplatnoscig, np. 280,00zt bezglutenowa, 140,00zt
cukrzycowa, 100,00zt lekkostrawna, bezmleczna, watrobowa, wegetarianska, inne diety platne wg kalkulacji
sporzadzonej przez dietetyka osrodka

UWAGA:

Uczestnicy musza posiadaé orzeczenie o niepelnosprawno$ci.
* ceny z VAT zwolnionym

**cena nie zawiera oplaty miejscowej

**% doplata do pokoju 1-osobowego: 350,00zt/turnus

Osrodek zapewnia:

1. zakwaterowanie w pokojach 2, 3, 4 - osobowych z pelnym weztem sanitarnym (wyremontowane tazienki,
stolarka okienna, centralne ogrzewanie), w pokojach telewizor, czajnik elektryczny, sprzet plazowy (parawan,
koc plazowy, 1 lezak), reczniki; cze$¢ pokoi dostosowana do potrzeb oséb z dysfunkcjg narzadu ruchu,
poruszajacych sie na wozkach inwalidzkich,

2. wyzywienie: 3 positki dziennie + podwieczorek wydawany przy obiedzie, $niadania i kolacje w formie

bufetu,

badanie lekarskie i zlecenie zabieg6w rehabilitacyjnych,

4. 20 zabiegdbw w trakcie turnusu 14-dniowego (wykaz zabiegéw w zalgczeniu),

w
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5. catodobowa opieke lekarska bez realizacji recept w okresie wakacji,

6. catodobowa opieke pielggniarska,

7. realizacj¢ programu rehabilitacji spotecznej (m.in.: wieczorki taneczne przy muzyce na zZywo i przy muzyce
mechanicznej, ognisko z pieczeniem kietbasek, karaoke, biesiadowanie, spacery),

8. dla grup zorganizowanych — biesiada przy ognisku — w zamian za jedna kolacje,

9. bezptatne wypozyczenie kijkéw do nordic walking,

10. drobne nagrody i dyplomy w konkursach organizowanych przez osrodek,

11. mozliwo$¢ odplatnego korzystania z bezprzewodowego dostepu do internetu i rowerdw turystycznych,

12. mozliwo$¢ bezplatnego korzystania z:

- basenu odkrytego,

- dwoch sal dyskotekowych z profesjonalnym o$wietleniem i nagto$nieniem,

- pieciu sal dydaktycznych i telewizyjnych,

- ksigegozbioru,

- sitowni z profesjonalnym sprzgtem do ¢wiczen (rowerki treningowe, steppery, orbitreki, wiosta, taweczki,
materace),

- Dboiska do siatkowki plazowej,

- boiska do siatkowki,

- boiska do koszykowki,

- boiska do gry w pitke nozna,

- dwoch boisk do badmintona,

- kortu tenisowego,

- granitowych stotéw do tenisa stolowego i gier planszowych w plenerze,

- trzech placéw zabaw,

- sprzetu rekreacyjnego (pilki, rakiety tenisowe, skakanki itp.) i gier planszowych,

- sprzetu audio — video, projektora multimedialnego,

- niestrzezonego parkingu na terenie osrodka.

Zachodniopomorskie Centrum Turystyki i Rehabilitacji Sp. z o0.0. zaprasza do podjecia wspolpracy w
ramach organizowania turnusoéw rehabilitacyjnych i wczasow w ORW FAMA-STA w Mrzezynie w 2017 roku.
Posiadamy wpis do rejestru oSrodkdéw uprawnionych do przyjmowania zorganizowanych grup turnusowych nr
OD/32/0027/16, wazny do 16/05/2019, a takze wpis do rejestru organizatoréw turnuséw rehabilitacyjnych
OR/32/0002/17, wazny do 27/02/2020.

Osrodek Rehabilitacyjno — Wypoczynkowy FAMA-STA znajduje si¢ w Mrzezynie, nadmorskiej
miejscowosci w Krainie Pobrzeza Kotobrzeskiego u ujscia rzeki Rega. Plaza w Mrzezynie posiada tytul Bigkitnej
Flagi — miedzynarodowe odznaczenie nadawane kapieliskom charakteryzujacym si¢ najwyzszg jakoS$cig
bezpieczenstwa i czystosci. Warto podkresli¢, ze od poczatku trwania programu Biekitnej Flagi (tj. od 2005 roku)
kapielisko w Mrzezynie zostalo uhonorowane juz 11 razy.

Miejscowos¢ charakteryzuje specyficzny mikroklimat pomocny w leczeniu chordb uktadu oddechowego,
nerwowego, uktadu krgzenia i choréb zawodowych. Mrzezyno jest miejscowoscia wypoczynkowa o bogatej
historii (pierwsze wzmianki i dokumenty pochodzg z 1250 roku), a jej obecna nazwa pochodzi od sieci rybackiej
"mrzezna". Zachowato si¢ tu kilka zabytkow, do ktérych nalezg dziewigtnastowieczny kosciot neoromanski oraz
dwie chaty rybackie z XVIII i XIX wieku. W okresie II wojny §wiatowej, w Mrzezynie znajdowata si¢ Szkota
Wojsk Pancernych. Na wydmach zachowal si¢ z tego okresu Pomnik Zaslubin z Morzem, upamigtniajacy
wydarzenia z dnia 17 marca 1945 roku. Ponadto w Mrzezynie znajduje si¢ pigkny port rybacki, gdzie
zarejestrowane sg niewielkie statki pasazerskie oraz kutry rybackie. Czestym miejscem spacerow wczasowiczow
jest promenada wzdtuz Regi, prowadzaca do falochronow. Amatorom aktywnego wypoczynku polecamy $ciezki
rowerowe. Mozna nimi dotrze¢ do Dzwirzyna, Kotobrzegu, a nawet do Mielna. W kierunku zachodnim natomiast
dotrzemy nowsg $ciezka do Pogorzelicy, a dalej do Niechorza. Szlak wiodacy z Mrzezyna do Pogorzelicy jest
urozmaicony i zadbany. Dla spragnionych odpoczynku na trasie $ciezki wybudowano cztery miejsca postojowe,
wyposazone w tawki, stoly oraz stojaki rowerowe. W jednym z takich miejsc znajduje si¢ rowniez punkt
widokowy usytuowany na stromym nadmorskim Kklifie, z ktorego rozposciera si¢ fantastyczny widok na Morze
Battyckie.

Osrodek znajduje si¢ w odlegtosci okoto 350 metrow od plazy. Teren osrodka obejmuje pie¢ ha, jest
dobrze zagospodarowany, zalesiony i ogrodzony, a takze dozorowany nocg. Na terenie obiektu znajdujg si¢ trzy
pawilony hotelowe A, B i C, stolowka, kawiarnia, sala dyskotekowa, a takze obiekty sportowe i rekreacyjne.

Czterokondygnacyjne pawilony hotelowe A i B sg potgczone i znajdujg si¢ w nich ogrzewane 2,3,4,5 —
osobowe pokoje z balkonami, wyposazone w szafy, komody, tapczany, stoliki i krzesta. Kazdy pokoj posiada
wlasny wezel sanitarny, z natryskiem, toaleta i umywalka. Posiadamy pokoje przystosowane do potrzeb osob z
dysfunkcja narzadu ruchu, poruszajacych si¢ na wozkach inwalidzkich. Na parterze pawilonu A umiejscowiona
jest recepcja, duza silownia ze sprzetem fitness tj. rowerkami treningowymi, stepperami, orbitrekami itp. oraz
nowoczesna baza rehabilitacyjna. Przy pawilonie A znajduje si¢ budynek, mieszczacy kawiarni¢ z sala
dyskotekowa oraz mata sale zabaw i1 inhalatorium. Ponadto w pawilonach A i B miesci si¢ pig¢ sal
dydaktycznych i telewizyjnych. Na terenie o$rodka istnieje takze mozliwos¢ skorzystania z bezprzewodowego
dostepu do internetu.



W dwukondygnacyjnym pawilonie C, polozonym w glgbi os$rodka, znajduje si¢ czg$¢ hotelowa,
administracyjno — biurowa oraz przestronna stotéwka — obiady sg serwowane, natomiast $niadania i kolacje w
formie bufetu. Przy pawilonie C, znajduje si¢ tez druga sala dyskotekowa.

Obiekt posiada bogate zaplecze sportowo — rekreacyjne, na ktore sktadajg sig: basen odkryty, boisko do
siatkowki plazowej, pokryte maczka ceglang pelnowymiarowe boiska do gry w siatkowke, koszykowke i kort
tenisowy, dwa boiska do gry w badmintona, miejsce do gry w pitke nozng, trzy place zabaw, dwa granitowe stoly
do gry w tenisa stotowego oraz dwa stoly granitowe do gier planszowych (szachy, warcaby) na wolnym

powietrzu, ksiggozbior, a takze wydzielone miejsce na ognisko.

WYKAZ ZABIEGOW

PRZYRZAD

DZIALANIE/ZASTASOWANIE

krioterapia punktowa

urazy, oparzenia, rehabilitacja pooperacyjna, choroby reumatyczne i zwyrodnieniowe,
przeciwbolowe, obrzeki, przyspiesza metabolizm

laser terapeutyczny lecznicze, praktycznie w kazdym kierunku medycznym

etius U ultradzwieki, elektroterapia (prady interferencyjne, diadynamiczne, Tens, Kotza)

stymat S-300 lecznicze na zmiany zwyrodnieniowe stawow kregostupa, przeciwbolowe, przeciwzapalne
w stanach pourazowych

stymat S-210 przeciwbolowe, przekrwienne, wprowadzanie leku za pomoca pradu

magnetronik

leczenie schorzen ortopedycznych, neurologicznych, krazenia, bolow glowy; rozluzniajace

materac do magnetoterapii

przeciwbolowe, przeciwzapalne, pobudzajace, zapobiegawcze

lampa solaris przeciwbolowe, rozgrzewajace
sollux przekrwienie, przeciwbolowe, rozgrzewajace
pulsotronic stymulujace nerwy i migénie, ktore ulegly porazeniu

oktady borowinowe

choroby zwyrodnieniowo-wytworcze kregostupa i stawow, choroby pourazowe narzaddéw
ruchu, przykurcze stawow, choroby reumatyczne migsni, nerwobole

aparat do masazu uciskowego
BOA MAX 2

presoterapia i sekwencyjny masaz limfatyczny, usuwanie nadmiaru limfy, poprawa
krazZenia, redukcja obrzgkdw i cellulitu

fotele terapeutyczne do
masazu

rozluzniajace, przeciwbolowe, zwigkszajace ruchomos¢ odcinkow kregostupa, korygujace
kregostup

lezanki masujace

rozluzniajace, przeciwbolowe

vibrastep do ¢wiczen wyszczuplajacych, wspomaga metabolizm Oraz 0CzyszCzanie organizmu z
toksyn, system drgan regeneruje skore i redukuje cellulit
aquavibron rozluzniajace, przeciwbolowe, uelastyczniajgce

wanna do hydromasazu

relaksujace, rozluzniajace, pobudzajace krazenie, uelastyczniajace krggostup

wanny masujgce konczyny
gorne i dolne

w stanach pourazowych, przeciwzapalne, przy przemeczeniu konczyn

kabina masazowo-parowa

relaksujace, rozluzniajgce, pobudzajace krazenie

UGUL

ogodlnorozwojowe

inhalacje

uktad oddechowy

W razie znacznych podwyzek cen artykutéw spozywczych, wody, energii elektrycznej, paliwa, podatkow itp., ZCTiR
Sp. z 0.0. zastrzega sobie mozliwo$¢ podwyzszenia ceny osobodnia.

Zapraszamy do odwiedzenia strony internetowej www.famasta.com.pl i www.owmarta.com.pl
Dodatkowe informacije oraz rezerwacja miejsc pod nr telefonu 91 38 66 258 lub e-mail: biuro@famasta.com.pl

Z powazaniem

Katarzyna Szweda-Szymanowicz
kierownik osrodka

607239809




